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福寿荘きらきらでは毎年、ご利用者様の嗜好やご意見を

今後の食事作りに反映させることを目的に、嗜好調査を実

施しています。 

そこで、今月号では令和２年１０月に実施しました嗜好調

査の結果を報告いたします。詳しい調査結果については、施設

1Fエントランスホールに掲示しております。新型コロナウイルス感

染症により、ご来荘いただくにあたり一部制限はございますが、

面会時にご覧下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 大変良い 良い 普通 悪い 大変悪い 

合計（人数） 15 28 6 1 0 

割合（％） 30 56 12 2 0 

 

（味に関する要望や意見） 

・すごくおいしい・味がいい・おかずの味が濃い 

・混ぜご飯が美味しい・混ぜご飯の味が濃い時がある 

・酸味の無いものが良い                  など 

１．食事の味について 

6．その他ご意見・ご要望について 

2．食事の盛り付けについて 

≪実施方法≫ 

1．調査期間 ：令和元年 10月 1日～10月 10日 

2．対象者   ：特養・デイサービスご利用者様 

3．実施方法 ：アンケート用紙を配布、ご自身で記入ま

たは介護職員の聞き取り 

4．回収状況 ：特養 29名（未回答 8名） 

          デイサービス 29名    計 50名 

 

 

 

 

 

 熱い 温かい 普通 冷たい 冷たすぎる 

合計（人数） 1 20 29 0 0 

割合（％） 2 40 58 0 0 

 

（温度に関する要望や意見） 

・汁物が冷めている時がある 

・配膳されてすぐでも熱すぎることはなくちょうど良い  など 

（献立に関する要望や意見） 

・いろいろ食べられるのでうれしい・食事が毎回楽しみ 

・その時期の旬のものをとりいれてあると思う 

・行事の献立が毎回楽しみ                  など 

 

（盛り付けに関する要望や意見） 

・いつも美味しそう・見た目がすごくきれい 

・器もそれぞれに合わせ変化もあり見た目にも食べたくな

る 

・彩もよい                           など 

 

 大変良い 良い 普通 悪い 大変悪い 

合計（人数） 13 21 16 0 0 

割合（％） 25 42 32 0 0 

 

 大変良い 良い 普通 悪い 大変悪い 

合計（人数） 13 24 16 0 0 

割合（％） 26 42 32 0 0 

 

3．食事の温かさについて 

4．食事の量について 

 大変多い 多い 普通 少ない 大変少ない 

合計（人数） 0 16 34 0 0 

割合（％） 0 32 68 0 0 

 

（量に関する要望や意見） 

・おなかいっぱいになりますがつい全部食べてしまいます 

・食べきれずに残すことがある                など 

5．献立について 

・お赤飯や味ご飯がとても美味しい 

・おかずは全部美味しい 

・料金のわりに内容が良い 

・家では揚げ物ができないので揚げ物・天ぷらを食べたい 

・お刺身をもっと多く出してほしい(3名) 

・ほうとうが食べたい                      など 

食べることが生きる力となり健康増進にもつながります。も

ちろん嗜好も大切ですが、さらに栄養バランスを考えご利用者

皆様が健康でいられるような献立・食事提供ができるよう努め

て参りたいと改めて感じました。       管理栄養士 志村 

7．まとめ 

http://www.togawakai.sakura/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  
 

 

 

 

6日 理美容 

8日 ミニ運動会（鳥ユ） 

１０日 セレクトﾒﾆｭｰ 

１6日 理美容 

四連湖外出（木ユ） 

 

 

 

 

 

 

書道教室 
 

11日 
 
 

●面会に関するお願い【面会制限を緩和しました。】 

長期の面会制限を行っていましたが、国内及び県内をはじめ施

設周辺地域の発生状況を鑑み面会制限を一部緩和しました。 

ご利用者様の体調や日常生活へのご家族様の皆様の不安等を少

しでも解消していただきたく、ご利用者様とご家族様がふれあう

機会として、施設屋内指定場所での面会とスマートフォン、タブ

レット端末を使用したビデオ通話による面会を継続実施すること

としました。ご希望される場合は、お手数ですが下記連絡先まで

ご連絡ください。 

≪ 施設屋内面会時間 ≫ 9：30 - 11：00 （11：30 終了） 

           14：00  - 16：30 （17：00 終了） 

≪   受付時間   ≫ 9：00 – 16：00 

＊事前予約制となります。ご希望日の前日までにお願い致します。 

 

≪ビデオ通話利用時間≫ 10：00-11：30 14：00-16：30 

≪   受付時間   ≫ 9：00 - 17：00 

＊当日受付は利用時間の 1 時間前までにお願い致します。 

 2 階ベランダから窓越しで面会は、冬季を迎えるにあたり施設周

囲の路面状況等から面会者の安全確保を図るべく、廃止と致しま

した。 

連絡先 ・・ 福寿荘きらきら 

TEL 0556-22-7531  FAX 0556-20-1210 

 

＊令和2年3月に発刊した4月号においてご案内致しま

した令和２年度行事予定は新型コロナウイルス感染症

に伴い予定を変更して実施しております。 

 

 

 

 

ご厚意ありがとうございました 

□清拭布を頂きました。 

 10／9  富士川町 大堀 様 

 10／16 富士川町 依田 様 

 10／26 富士川町 大堀 様 

掲載については一般の方のみとしております。 

 

 

●住環境整備に関するお願い 

 入所様の個性や心身の状況、入所に至るまでの生活暦とその中で培われ

てきた生活様式や生活習慣を具体的に把握した上で、その日常生活上の活

動を適切に援助できるよう心がけています。 

利用者本位の生活づくりの取り組みの一環として、お部屋の環境作り

（ご自宅のような暮らしの場）を行っています。この取組では、ご自宅で

使用していた慣れ親しんだタンスやくし等の家具、生活用具をご持参して

いただき設置していきたいと考えておりますので、何かとご多忙とは存じ

ますが趣旨をご理解いただきご協力の程宜しくお願いいたします。 

 ご不明な点がございましたらどんなことでも気楽にユニット職員へお

声をかけて下さい。 

 

 

 

ご協力の程、宜しくお願いします。 
 

施設からのお願い 
 

１９日 機能回復訓練 

２6日 誕生会ﾒﾆｭｰ 

２7日 誕生会 

 

 

 

施設における防犯、安全管理に関する職員の共通

理解を図ることを目的に防犯・安全管理指導を行って

います。その一環として、10月 28日に防犯訓練を実施

しました。 

訓練では、受付対応による不審者侵入を想定して、

不審者侵入に伴う職員の声掛け訓練、通報訓練、情

報伝達訓練、安全区画への避難誘導訓練、各区画の

施錠訓練を『福寿荘きらきら防犯対策マニュアル』に基

づき、実施しました。     

 今後も不審者への対処や、防犯安全管理に関し意

識を高めるため定期的に行う予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

《編集後記》 この度、新型コロナウイルス感染症発生

及びまん延防止に伴う面会制限について一部緩和させて

頂きました。今後の新型コロナウイルス感染症等含め感染

症の発生状況等によっては、再度面会制限等を行う場合も

あります。この機会に、面会をしていただきたいと思いま

す。                      （I）               

デイサービスでは、運動会、書道教室を

行いました。 

特養では、町内をドライブ、ミニ運動会

等行いました。 


