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～ 「良い眠り」は朝ご飯から ～ 

毎日ぐっすり眠れていますか？充実した睡眠には毎日の

朝ご飯が大きく影響を及ぼすことがわかっています。睡眠に

はメラトニンというホルモンの分泌が重要なのですが、その

ためには朝ご飯でたんぱく質をとりいれ、トリプトファンと

いう必須アミノ酸を摂取しないとメラトニンをしっかり分

泌することができないということがわかっています。もし、

朝ご飯が苦手という方はヨーグルトを食べたり牛乳を飲ん

だりするだけでも OKです。また、乳製品以外でも「良質タ

ンパク質」をとることはできます。豆乳・魚肉ソーセージ・

ゆで卵などでも大丈夫です。「良い眠り」は朝ご飯から！ 

朝ご飯を食べる習慣を身につけましょう。 

 

 

 

 

7日から 16日まで『道の駅とよと

み』へ買い物外出に車窓から景色

を眺めながら行って来ました。 

『買いたい物がない。』、『売り切

れてしまった。』と、言いながらも買

い物が出来て満足していた様子で

した。『普段行けないので、買い物

をすることが出来て良かった。』、

『また行きたい。』などの声が聞か

れました。買い物を終えた後はソフ

トクリームなどを談笑しながら食べ

てとても喜ばれている様子でした。 

 

 

施設における防犯、安全管理に関する職員の共通

理解を図ることを目的に防犯・安全管理指導を行って

います。その一環として、10月 28日に防犯訓練を実施

しました。 

今回の訓練では、受付対応による不審者侵入を想

定して、不審者侵入に伴う職員の声掛け訓練、通報訓

練、情報伝達訓練、安全区画の指定及び安全区画へ

の避難誘導訓練、各区画の施錠訓練を福寿荘きらきら

防犯対策マニュアルに基づき実施しました。     

 今後も不審者への対処や、防犯安全管理に関し意識

を高めるため定期的に行う予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 スポーツの秋を象徴する日と

いえば、「スポーツに親しみ、 

健康な心身を培う」という意義

で制定された「体育の日」と思

います。学校や市町村で行わ

れる運動会、体育祭が盛んに

行われています。 

木のユニットでは、ミニ運動

会を開催して楽しみました。 

 競技は、『借り物競争』など

赤・白に分かれて、真剣な眼差

しや笑みを浮かべたりと、表情

豊かに競技を行っていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 10月の行事食は、セレクト・誕生 

会メニューを昼食に提供させて頂き 

ました。 

 今回は、10月 10日に提供させて 

頂きましたセレクトメニューをご紹 

介致します。 

  

 デイサービスに新任職員 2 名が加わりました。宜し
くお願いいたします。 

氏 名 市川
いちかわ

春江
は る え

    ひと言        

職 種 看護師（デイ）      

趣 味 散歩・音楽鑑賞 

 

氏 名 深澤
ふかさわ

大貴
だ い き

    ひと言        

職 種 介護職員（デイ）      

趣 味 釣り・ドライブ 

 

10/10セレクトメニュー 

握り寿司・ちらし寿司 

 

デイサービスは初めて

ですが、日々学びなが

ら仕事をしています。よ

ろしくお願いします。 

 

未熟者で拙ない私です

が、皆様にたくさんの

笑顔を届けられるよう

に一生懸命頑張りま

す。 

 

http://www.togawakai.sakura/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 11月 11日は何の日？ 
国は平成 20年度から毎年 11月 11日を

「介護の日」と定め、「いい日、いい日、毎
日、あったか介護ありがとう」を念頭により多
くの皆さんに地域で支える介護について考
えてもらうきっかけの日としています。 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

●
清
拭
布
の
ご
寄
付
を 

お
願
い
し
ま
す
。 

日
頃
多
く
の
皆
様
に
ご

協
力
い
た
だ
き
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。 

清
拭
布
は
消
耗
品
の
為

に
す
ぐ
に
少
な
く
な
っ
て

し
ま
う
の
が
現
状
で
す
。 

洗
濯
し
て
あ
る
柔
ら
か

い
布
類
（
例
え
ば
、
Ｔ
シ
ャ

ツ
や
タ
オ
ル
類
、
布
オ
ム
ツ

等
々
）
で
そ
の
ま
ま
で
も
結

構
で
す
が
、
で
き
た
ら
三
十

セ
ン
チ
四
方
に
裁
断
し
て

い
た
だ
け
れ
ば
助
か
り
ま

す
。 尚

、
使
用
用
途
な
ど
、
ご

不
明
な
点
等
が
あ
り
ま
し

た
ら
、
職
員
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
下
さ
い
。 

1日 理美容 

6日 買物外出（木ユ） 

7日 機能回復訓練 

１2日 セレクトﾒﾆｭｰ 

    インフルエンザ予防接種 

１5日 インフルエンザ予防接種 

１7日 ミニ運動会（鳥ユ） 

１8日 理美容 

 

 

 

 

20日 消火訓練（屋内散水栓） 

22日 労務者シンガー慰問 

    （ボランティア） 

21日 機能回復訓練 

25日 紅葉見学 

28日 誕生会ﾒﾆｭｰ 

29日 誕生会 

 

 

書道教室 

11 日 

 
紅葉見学 

13～15日 
18・１９日 

●ボランティアの方々を募集しています！！ 
 
福寿荘きらきらでは、下記のボランティアを募集

しています。 
 

◆特別養護老人ホームやデイサービスの利用者さん
を対象とした「演奏会」、「歌謡」、「舞踊」、その他
の行事企画にご協力いただける方  

◆特別養護老人ホームやデイサービスの利用者さん
に余暇活動をご指導いただける方 

◆施設内外の緑化や園芸、車椅子の修理清掃など環
境整備にご協力いただける方 

◆その他ボランティア活動 
 
個人、団体を問いませんのでご協力をお願い致し

ます。また、お知り合いの方で、このようなボラン
ティア活動が可能であればご紹介をお願い致しま
す。  

連絡先 ・・ 福寿荘きらきら 
TEL 0556-22-7531  FAX 0556-20-1210 

E ﾒｰﾙ  fukujyusoukirakira@view.ocn.ne.jp 

ご
協
力
の
程
、
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

《編集後記》   

秋が深まり山々が黄色や赤に色づいて秋本番と

なりました。今月はインフルエンザの発生が例年

より早いことから、現在の状況等について記載さ

せていただきました。来月は、10月に行った嗜好

調査の結果を皆様にお伝えしたいと思っていま

す。                 （Ⅰ） 
ノロウイルス消毒処置勉強会 

寒くて空気の乾燥する冬は、インフルエンザウイルス等の

活動が活発になるシーズンです。 

今年のインフルエンザの発生状況は、10 月 21～27 日（第

43 週）に流行期入りの目安となる定点あたり報告数 1.0 を超

える 1.05人となりました。現在 10月 28日～11月 3日（第 44

週）では、0.44 人という状況ではありますが、平年よりやや多

い報告数となっています。 

当施設では、11 月中旬に利用者様・職員のインフルエンザ

予防接種を行いますが、日頃からできる予防対策を紹介致し

ます。 

感染症予防として日常生活でできる予防方法 

1. 栄養と休養を十分に取る 

2. 人ごみを避ける 

3. 適度な温度、湿度を保つ 

4. 外出後の手洗いとうがいの励行 

5. マスクを着用する 

 

 

甲府市 
第 44週 0.22 
第 43週 0.44 
第 42週 0.89 
 

峡北 
第 44週 1.63 
第 43週 3.75 
第 42週 1.63 
 

峡南 
第 44週 - 
第 43週 - 
第 42週 - 
 

中北 
第 44週 - 
第 43週 0.80 
第 42週 0.40 
 

峡東 
第 44週 0.29 
第 43週 0.71 
第 42週 0.57 
 

富士・東部 
第 44週 0.11 
第 43週 - 
第 42週 - 
 

山梨県 全国 
第 44週 0.22  
第 43週 0.44 0.80 
第 42週 0.89 0.72 
 

山梨県インフルエンザ流行マップ 

第 44週（10月 28日～11月 3日）における県内 41か所のインフル

エンザ定点医療機関からの報告された患者数の集計です。 

1医療機関あたりのインフルエンザ患者報告数は次のとおりです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

注意報レベル：10以上 
警  報レベル：30以上、以後 10を下回るまで継続 

参考：山梨県ホームページ＞組織から探す＞衛生環境研究所＞山梨
県感染症情報センター 

●
ご
面
会
に
関
す
る
お
願
い 

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
や
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
な
ど
が
流
行
し
始
め
る
季
節

に
な
り
ま
し
た
。 

当
施
設
に
来
所
さ
れ
る
方
に
つ

い
て
、
次
の
と
お
り
ご
協
力
い
た
だ

け
る
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

①
集
団
感
染
が
発
生
し
て
い
る
学

校
機
関
な
ど
に
通
学
さ
れ
て
い

る
方
の
面
会
の
自
粛
。 

②
風
症
状
及
び
下
痢
症
状
の
あ
る

方
の
面
会
の
自
粛
。 

③
マ
ス
ク
の
着
用
と
手
指
の
消

毒
。 

玄
関
に
消
毒
液
や
マ
ス
ク
等
を

常
備
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
利
用

く
だ
さ
い
。 

尚
、
ご
不
明
な
点
等
は
、
職
員
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

 


